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Dziewczeta maja doskonate warunki do nauki, treningu
i spedzania wolnego czasu. Mieszkaja W internacie,
w pokojach dwuosobowych. Zakwaterowanie
i wyzywienie jest bezptatne. Kazdy pokéj posiada wiasna
tazienke, telewizor i dostep do internetu. Ponadto
uczennice maja do dyspozycji dwie kuchnie, dwie pralnie
oraz sale: telewizyjng i komputerowa.

Nad bezpieczenstwem naszych podopiecznych czuwajg
doswiadczeni wychowawcy, starajacy sie stworzy¢ im
drugi dom. Dziewczeta maja takze zapewniong opieke
psychologiczng, lekarskg i odnowe biologiczna
(zatrudniamy  rehabilitantéw i posiadamy  wiasny,
nowocze$nie wyposazony gabinet fizjoterapii).
Okresowe badania lekarskie sa prowadzone w Centralnym
Oérodku  Medycyny Sportowej w Warszawie.
Nasze zawodniczki otrzymujga tez petne wyposazenie
w sprzet sportowy.
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Dwuosobowe pokoje z lazienkami i TV
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W szkole funkcjonuje Mtodziezowa Rada Internatu, ktéra
poprzez swoje dziatania wywiera wptyw na zycie szkoty
i moze wspoétdecydowaé o sprawach jej dotyczacych.
Nasza niewielka szkolna spotecznos¢ spedza wspdlnie
duzo czasu nie tylko na treningach, lekcjach i w internacie.
Uczennice chetnie angazujg sie w przygotowywane na
rézne okazje przedstawienia. Moga wtedy rozwijac
i zaprezentowac swoje ukryte talenty, np. aktorskie,
muzyczne czy tez plastyczne.

Mamy woéwczas mnostwo $miechu, radosci i zabawy.
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09-400 Plock, Al. Kilinskiego 4
tel./fax: 24-366-43-60
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Szkota
Mistrzostwa Sportowego
ZPRP w Ptocku

Chcesz zostac Mistrzem?
Z nami jest to mozliwe

ZWIAZEK PILKI RECZNEJ
W POLSCE
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GIMNAZJUM - LICEUM



szkota Mistrzostwa Sportowego
ZPRP w Ptocku

Nasza szkota miesci sie w pieknie potozonym nad Wisty
Ptocku. Jest to miasto z przebogata, ponad tysigcletnia
historig, ale takze z wielkimi tradycjami sportowymi

zwigzanymi z pitkg reczng. Wista Plock to jeden
z najlepszych zespotéw pitki recznej w Europie,
ktéry ma w swoim dorobku mnéstwo sukcesow.
Klub jest takze wychowawca wielu wybitnych
zawodnikéw, reprezentantéw  Polski, takich jak
brazowi medalisci z Mistrzostw Swiata w Katarze
Adam Wisniewski i Kamil Syprzak.

Nasze uczennice majg zatem wspaniate wzorce.
Maja réwniez szanse nie tylko ogladania pojedynkéw
ptockich  szczypiornistéw, ale  réwniez  okazje

do bezposrednich spotkan z wyjatkowymi sportowcami.

_“’f | Szkofa
| w 2013 roku. Organem prowadzacym jest Zwiagzek Pitki

e-mail: sekretariat@sms.zprp.org.pl

09-400 Ptock, Al. Kilinskiego 4

Mistrzostwa Sportowego w Ptocku powstata
Recznej w Polsce. W trzech klasach liceum i trzeciej klasie
gimnazjum uczy sie ponad czterdziesci uczennic.
Cel nadrzedny szkoty to rozwéj i popularyzacja pitki recznej
oraz przygotowanie zawodniczek dla potrzeb Reprezentacji
Polski. Mozemy sie  pochwali¢  kilkudziesiecioma
reprezentantkami we wszystkich kategoriach wiekowych.
Najwiekszy sukces to powotania do Seniorskiej Reprezentacji
Polski dla Anety tabudy i Moniki Kobylinskiej.

Kazdego roku prowadzimy naboér do trzeciej klasy
w Niepublicznym Gimnazjum oraz do pierwszej klasy
w Niepublicznym Liceum Ogdlnoksztatcgcym.

Przyjazna uczennicom kadra nauczycielska ma wieloletnie
doswiadczenie w pracy z mtodziezg uzdolniong sportowo.
Mozemy sie pochwali¢ stuprocentowa zdawalnoscia
egzaminéw maturalnych. Wszystkie absolwentki naszego
liceum rozpoczety wymarzone studia.

-

[ *]
299 ooo, 0Pl“ = od

www.smsplock.zprp.org.pl

|

'ﬂ.

tel./fax: 24-366-43-60

Zajecia  pitki  recznej prowadzi  wykwalifikowana
i doswiadczona kadra szkoleniowa. Cele ogdlnego
ksztatcenia i wychowania s3 w naszej szkole zespolone
z mozliwoscig uczestnictwa w rozszerzonym procesie
treningowym. Szkota Mistrzostwa Sportowego w Plocku
kladzie nacisk na indywidualizacje szkolenia, buduje
odpowiedni rodzaj cech wolicjonalnych, daje
zawodniczkom wiedze o zasadach wiasciwego odzywiania
i odnowy biologicznej, a takze przygotowuje do
funkcjonowania w sporcie jako zawodnik, trener czy
menedzer. Dziewczeta biorg udziat w rozgrywkach
centralnych - | i Il Liga Kobiet - oraz wojewddzkich -
Mazowiecka Liga Juniorek i Juniorek Mtodszych.
Zapewniamy takze udziat w letnich i zimowych
zgrupowaniach szkoleniowych, ktére sg organizowane
w profesjonalnych osrodkach treningowych. Uczestniczymy
rowniez w miedzynarodowych turniejach pitki recznej.
Nasza szkota wspétpracuje z europejskimi osrodkami
pitki recznej w Niemczech, Norwegii, Austrii i na Wegrzech.
Organizujemy zagraniczne wyjazdy, podczas ktérych nasze
zawodniczki majg mozliwo$¢ prowadzenia wspdlnych
treningébw i rozgrywania meczow z mocnymi
przeciwnikami, takimi jak: Juniorska Reprezentacja Austrii
czy Mistrz Niemiec Juniorek z Buxtehude.

Szkota  Mistrzostwa Sportowego w  Plocku jest
beneficjentem programu ,Polskie Nadzieje Olimpijskie”
Od wrzesnia 2015 roku zajecia treningowe beda odbywaty
sie w nowo wybudowanej hali sportowej przy szkole.
W nowoczesnej hali z pethowymiarowym boiskiem do
pitki recznej i widownig na 500 oséb znajdujg sie takze:
sitownia, sala fitness, sauna oraz gabinet hydroterapii.

SZKOLA - INTERNAT - HALA SPORTOWA




